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PREPARACION PARA COLONOSCOPIA

Las siguientes son las indicaciones previas a su estudio de colonoscopia:

1.- El dia previo al estudio desayuno normal, a partir de las 12 pm (medio dia)
dieta de liquidos claros sin colorante rojo (ningun liquido rojo): Agua, jugo, t€,
gelatina, gatorade, caldo (solo el liquido).

2.- A las 8 AM tomar Nulytely (laxante) 4 sobres mezclarlo con 4 litros de agua
(1 sobre por litro) y ftomarlo durante todo el dia (lentfo).

3.- Ayuno a partir de las O horas (media noche; no comer ni tomar agua) o
segun la hora de su estudio 8 horas de ayuno.

4.- Presentarse en el departamento de Endoscopia 30 minutos antes de su
estudio.
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